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關於聯合國兒童基金香港委員會 

聯合國兒童基金香港委員會(UNICEF 

HK)成立於1986年，是一個本地非政

府獨立組識，主要透過向公眾籌募

捐款、與私人機構建立伙伴關係、

籌辦特別活動等不同途徑，支持聯

合國兒童基金會的工作。UNICEF HK

同時亦藉着在香港籌辦各項教育和青

少年計劃，向公眾宣揚及倡議兒童

權利。UNICEF HK善款來自個人及企

業捐款。
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UNICEF在現場支持了100多名兒童和青年氣候

倡議者，呼籲各國領導人在應對氣候危機和提 

升 抗 災 能 力 的 行 動 中 ，

更注重兒童福祉。

聯合國兒童基金香港委員會 主席

陳晴，太平紳士

生命，如一幅精緻的刺繡，從第一針落下的那一刻起，便開始編織着複雜而多彩的圖案。生命

首7,000日，是塑造未來的關鍵時期。從母親溫暖的子宮中緩緩展開生命的序幕，至18歲錦瑟

年華而踏入成年的門檻，這段時光，每一天都刻錄着孩子成長的痕跡，每一刻都鑄就着下一代

未來的基石。

我們有責任守護下一代重要的童年，UNICEF HK回應當下兒童及青少年所面對的兩大挑戰，聚焦

氣候危機和心理健康議題，以「生命中的首7,000日」為主軸推出不同項目，關顧每一位孩子的

福祉。

氣候危機對年輕一代的生存和成長構成嚴重威脅，每年有4,000萬名兒童因氣候變化造成的災害

而被迫中斷學習。UNICEF HK今年初舉辦的「還童心導遊2024－童心宅地球」活動，讓小朋友與

父母體驗氣候危機對全球兒童帶來的影響，並學習如何身體力行，為紓緩全球氣候危機出一分力。

此外，關心兒童權益的您，又可曾從兒童的角度審視城市發展有否照顧到他們的需求？事實

上，全球逾3,000個城市已參與聯合國兒童基金會「兒童友好城市計劃」，我們早前舉辦了本港

首個圓桌會議，探討香港建設兒童友好城市的潛力及方向，為構建更完善的社區、更宜居的香

港打穩根基。

正如織夢的線軸最終織成一幅完整的錦緞；生命首7,000日的序曲過去後，我們的孩子蛻變、

成熟，並將奔赴前程。感謝您的支持，和UNICEF HK一起守護每一個未來的起點。

不只是一個「問題」，而
是一場「危機」，並造成
兒童權利危機。

本 地 中 學 生 表 現 出 焦 慮
症狀。

60%

主席的話

賦予世間每一名兒童
迸發光芒的力量

與此同時，心理健康困擾亦是導致死亡、疾病和殘疾的首要原因，在

年齡較大的青少年之間尤其嚴重。聯合國兒童基金會的全球報告發

現，七分之一的年輕人患有精神疾病，每 11 分鐘就有約 1 名青少

年因自殺而喪生。透過舉辦聯合國兒童基金會慈善跑和藝術體驗計劃

等一系列舉措，我們希望提高大眾對聯合國可持續發展目標3：良好

健康與福祉的認識，並增強本地社區的心理健康韌性。

請關注並參與我們陸續推出的各項「生命中的首7,000日」行動，協

助我們的下一代應對氣候危機和心理健康挑戰，獲得希望和抗逆力。

不論在地球的任何角落，氣候危機和心理健康困擾都為兒童及青少年帶來痛苦。與成人相比，兒童更容

易受到災害、環境惡化和氣候危機的影響。例如，兒童的呼吸速度比成人快，而且他們仍在發育的器官

更容易受到空氣污染的影響；兒童調節體溫的能力也較差，以致更容易受到極端高溫的影響以致脫水。

UNICEF HK致力守護本港及世

界各地每名兒童的福祉，涵蓋

他們由0至18歲的成長歷程，

即生命中的首7,000日。

氣候變化

近

(COP28)(COP28)
聯合國氣候變化大會聯合國氣候變化大會

期間期間

生命中的生命中的
首首7,0007,000日日

守 護 每 名 兒 童
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超過7,500位來自93間學校的同學踴躍參加是次計

劃，並實踐可持續發展目標小行動，如家居省電、無

塑購物、一日素食等，以行動支持環保，為世界的可

持續發展出一分力。

UNICEF  HK一直致力推動兒童權利教育，最新推出「EdVoca t e 

校園講者」計劃，由眾多具有熱忱的大學生之中甄選出13位同

學成為「EdVocate 校園講者」，他們完成多場培訓和參與實習

講座後，開始走訪全港中、小學，實踐薪火相傳的抱負。

學得到  做得好

教育 (Educate) ＋ 倡議 (Advocate)世界公民搖籃
UNICEF Club校 園 計 劃

可 持 續 發 展 目 標 ( S D G s )
網 上 學 習 獎 勵 計 劃 2 0 2 3

參與UNICEF Club的學生幹事自發策劃各式各

樣校園活動，讓同儕了解世界各地兒童狀況及

UNICEF的工作，例如，香港浸會大學附屬學

校王錦輝中小學的UNICEF Club於校內舉辦遊

戲攤位，設計SDG桌上遊戲及書籤，讓同學在

玩樂的同時了解到可持續發展目標。

UNICEF HK「EdVocate 校園講者」計劃

得獎同學於可持續發展目標(SDGs)網上學習獎勵計劃2023

頒獎禮上分享實踐SDGs的經驗心得，甚具啓發性。

「SDG 行動派計劃成果展」的參觀者多數為兒童及青年，部分更由家長和老師陪同，藉此

加深公眾對「SDG 13 - 氣候行動」的認識，從而提倡實踐低碳生活和保護環境意識。

本計劃首次以推廣「可持續發展目標 (SDG) 第13項－氣候行動」

為主題，既使本地少數族裔青年發揮影響力，為社會帶來正面的

改變，並讓他們發展21世紀的技能。故此，部份的計劃參加者出

席了在油塘大本型商場舉行的「SDG行動派計劃成果展」向公眾人

士進行講解及互動交流。

為地球努力
「 S D G 行 動 派 」  －  少 數 族 裔 青 年 教 育 計 劃

用成果說話

新生代
潛能解鎖

中學時我參加了UNICEF 青年使者計劃，當時主要於自己校內推廣

兒童權利。今天我作為EdVocate 校園講者成員，鼓勵香港中、小學

生從小開始關注兒童權利、SDGs和世界不同的議題，及至他們長大

以後，亦可為我們的社區、國家、以至世界出一分力。

EDVOCATE校園講者 - 袁詩晴

這次經歷很有趣，也富有挑戰性，讓我們能與不同類型的人相處、

學習設計宣傳海報及遊戲。這些經驗十分難能可貴。

香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學UNICEF CLUB主席 - 陳浩謙
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近1,000名兒童和家長在2024年1月27日參與

假香港挪亞方舟舉行的「還童心導遊2024–童

心宅地球」活動，投入歡樂氣氛並完成UNICEF 

HK「生命中的首7,000日」行動的首個任務！

氣候危機正在影響每位兒童的生活及未來。超過10億名兒童現

正面對嚴重氣候災難風險威脅，數目約佔全球22億名兒童的一

半；每天更有近2萬名兒童因為與氣候有關的災害而喪失家園。

若要保護兒童及其家庭以抵禦氣候危機的即時及長遠影響，

我們必須協助他們建立氣候韌性。

由華潤慈善基金有限公司贊助的「還童心導遊2024–童心宅

地球」活動，讓參加的家庭透過完成小任務，享受遊戲式學習

體驗，繼而了解氣候危機對全球兒童帶來的影響。活動現場設

六大主題和20個遊戲攤位，鼓勵本港小朋友積極參與全球氣候

行動。

被譽為印度「經濟首都」的馬哈拉施特拉邦，即孟買市所在

地，於過去十年間的旱災次數增加了七倍，洪水和颱風亦增加

了六倍。由UNICEF、馬哈拉施特拉邦環境和氣候變化部以及其

他夥伴合作組成的馬哈青年氣候行動，結集超過500名青年倡

導者，致力於倡議應對候變化的政策和規劃。該行動已培訓了

280萬名青年、46.5萬名兒童、1萬名教師和1,000名教授。此

外，6.5萬所小學已經採用氣候韌性課程。

兒童在氣候危機中首當其衝，而低收入社區的孩子面臨著更高的風

險——在過去半世紀，東亞和太平洋地區的極端氣候情況有顯著

增加，包括：

感謝大家支持本活動！請密切

留意UNICEF HK「生命中的首

7,000日」行動接下來陸續推

出的其他任務，繼續與我們攜

手，由兒童及青少年的視角出

發，加深大眾對氣候危機和心

理健康的認識，增強應對挑戰

的韌性。
華潤集團副總經理、

華潤慈善基金有限公司董事

藍屹先生

我們非常高興成為首席贊

助。這個活動很有意義，

通過家長與孩子們共同探

索、學習和體驗，喚起他

們對環境保護和持續發展

的意識。

兩位小朋友在開幕禮上承諾以自身行動參與

氣候行動，包括節約用電、善用水資源等。

於印度推行氣候韌性教育

因應氣候變化、災害越發頻繁和環

境 惡 化 的 影 響 而 調 整 必 須 性 社 會

服務，保護兒童的生命、健康和福

祉，提升他們所在社區的氣候韌性。

目標1：保護
讓每一名兒童在成長過

程中獲得發展機會、教

育和技能，成為環境的

捍衛者。 

目標2：賦權
減少UNICEF的碳排放和環境足

跡，支持全球合作夥伴網絡達成

同一目標，並倡導履行進取的國

際可持續發展和氣候變化協議。

目標3：減少

UNICEFUNICEF可持續發展和氣候行動計劃可持續發展和氣候行動計劃

氣 候 危 機 威 脅 著 兒 童 的 生 命 、 健 康 和 福

祉，更造成了水、健康、教育、保護及參

與危機。

洪水
增加11倍

山崩
增加5倍

風暴
增加4倍

旱災
增加2.4倍

更改變兒童
的命運。

氣候危機不僅改變地球－

任務成功
氣候行動小先鋒

！
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從兒童視角出發  
共建兒童友好城市

UNICEF兒童友好城市倡議

您知道嗎？ 

兒童友好城市是致力於實現《兒童權利公約》的城市、城鎮、社區等等。兒童的心聲、需求

和優先事項是當地公共決策不可或缺的一部分。

UNICEF於1996年展開「兒童友好城市倡議」，至今已獲全

球多個城市的支持和參與。為探討令香港成為兒童友好城市

的發展方向，UNICEF HK於1月20日舉辦了題為「從兒童視角

出發 共建兒童友好城市」的圓桌會議。

活動雲集本港政府官員、政策制定者、專業醫護人員、教育界

和社福界代表，一同就改善下一代的居住環境建言獻策；更

邀請了兒童及青少年從他們的視角表達觀點。聯合國兒童基

金會青年使者分享了他們到訪韓國及深圳考察當地兒童友好城

市建設的心得和感悟，UNICEF Club及可持續發展目標(SDGs)

網上學習獎勵計劃的學生代表則娓娓道來他們在本地的倡議

想法及成果。他們富啟發性的分享獲一眾嘉賓積極回應，

展現了兒童聲音的力量。

聯合國兒童基金會慈善跑（聯兒跑）聚焦推動

聯合國可持續發展目標3：良好健康與福祉，

旨在確保人人活得健康，避免可預防的死亡。

適逢聯兒跑舉辦至第15屆，大會特別復刻

2006年首屆聯兒跑的獨有項目15公里賽，更

另設10公里賽、5公里賽和3公里賽（少年及

親子）等，獲眾多善心跑手踴躍參與。

UNICEF HK大使郭晶晶女士和黃金寶先生及一

眾星級跑手身體力行支持聯兒跑，呼籲各界關

注兒童良好健康與福祉。

勞工及福利局局長孫玉菡先生強調，

香港政府十分關心兒童的福祉。

UNICEF HK大使郭晶晶女士及黃金寶先生及其家人在3公里

親子跑起跑線前合照留影。

聯兒跑自2006年舉辦首屆活動

而來，已累計吸引近16萬人次
參與，籌得近1.4億港元善款。

聯合國兒童基金會青年使者分享他們到訪韓

國及深圳考察當地兒童友好城市建設的心得

和感悟。

深圳婦兒大廈設有跨學科發展展

覽，內容包括氣候變化和極端天

氣現象。透過沉浸式體驗，我更

容易理解箇中複雜概念，並寓學

習於娛樂。

青年使者 ELAINE

UNICEF HK舉辦香港首個關於兒童友好

城市的圓桌會議，邀得本港政府官

員、政策制定者、教育界和社福界

代表、兒童及青少年代表出席。

UNICEF兒童友好城市倡議有逾

3,000個來自超過40個國家的

城市參與，逾3,000萬名兒童因

而受益。

3,000+
城市

聯合國兒童基金會 
慈善跑2023
為全球兒童權利工作籌得765萬港元

感謝捐助者一路相伴
UNICEF HK 再次舉辦T h a n k a t h o n 感謝活

動！透過電話交談，我們向捐助者傳遞了

深切的謝意，亦聽到了許多勉勵人心的話

語。捐助者的反饋亦鼓勵我們繼續為兒童

福祉而努力。
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鳴謝 衷心感謝各機構及伙伴的鼎力支持。

聯合國兒童基金會全球工作項目
藝拓集團有限公司
東亞銀行有限公司
香港鐵路有限公司
Indiba Hong Kong Limited 
勞士施羅孚先生夫人慈善基金
芝蘭基金會
ifc商場

聯合國兒童基金會慈善跑2023
首席合作伙伴
中國信達（香港）控股有限公司
金贊助
嘉里物流聯網有限公司
國泰航空有限公司
大會指定運動服裝
moodytiger
大會指定獎牌贊助
周大福珠寶集團有限公司
場地贊助
香港迪士尼樂園度假區
伙伴
信和集團
15公里企業接力賽參與隊伍
國泰航空有限公司
建銀國際（控股）有限公司

中國信達（香港）控股有限公司
周大福珠寶集團有限公司
恒基兆業地產集團
嘉里控股有限公司
嘉里物流聯網有限公司
Louis Vuitton Pacific Limited
moodytiger
保誠保險有限公司
上海商業銀行有限公司
信和集團
新鴻基地產有限公司
東亞銀行有限公司
喆麗控股有限公司

還童心導遊2024 – 童心宅地球
首席贊助
華潤慈善基金有限公司
伙伴
香港挪亞方舟
Rainbow Foundation Limited

UNICEF「童心商伴」企業會員計劃
中遠海運國際（香港）有限公司

聯合國兒童基金會利是封慈善義賣2024
建銀國際（控股）有限公司

「童望‧同望」酒店籌款計劃
香港酒店業協會

「零錢布施」機上籌款活動
國泰航空有限公司

環境及氣候變化項目
碧雲資本基金會有限公司

重塑教育
Doo Group

「SDG 行動派」 - 少數族裔青年教育計劃
AEON信貸財務（亞洲）有限公司

青年使者計劃2023-24
AEON信貸財務（亞洲）有限公司

新增籌款箱支持機構
香港荃灣帝盛酒店
木的地酒店 
香港母嬰教育服務中心
意薈製作有限公司

WCH.N03

向每位母親和孩子，送贈愛

捐款支持UNICEF全球項目

ARTOX GROUP 連同著名藝術家Mr Doodle（塗鴉先生）及

Pearl Lam Galleries，向UNICEF HK慷慨捐贈78萬港元，

以支持UNICEF在全球的項目。這筆善款為有需要的兒童提

供必要的資源和保護，促進他們的權利及福祉。

請與UNICEF HK攜手慶祝母親節，頌讚世界各地每一位默默付出無限愛意

的偉大母親，為弱勢母親和兒童的生活帶來改變。您的慷慨支持將為他

們提供營養食品、清潔水、醫療保健和教育等生存必需物資，以確保每

位母親和兒童的健康和茁壯成長。

東亞銀行連續第二年以紙藝

感謝狀代替業界常用的鍍金

擺設，向其企業客戶傳遞新

年祝福。感謝狀由本地紙藝

藝術家設計，經庇護工場學員製作，而省卻的製

作成本則轉化為一筆善心捐款予UNICEF HK，為

兒童福祉和社會責任出一分力。

衷 心 感 謝 建 銀 國 際 贊 助

UNICEF HK利是封慈善義賣，

其 全 數 收 益 將 用 以 支 持

UNICEF全球工作項目，為世

界各地的兒童帶來溫暖和關

懷。兩款別具意義的設計分別以聯合國可持續發展

目標3「良好健康與福祉」和目標13「氣候行動」

為靈感。

UNICEF HK去年10月與MTR Mobile合作，推出

MTR分捐贈活動，讓MTR Mobile登記用戶以MTR

分轉換成UNICEF救援禮物包，為弱勢兒童提供

生 活 及 受 教 育

所 需 物 資 ， 守

護 他 們 生 存 和

發展權利。

在去年聖誕，賓客可以在香

港ifc商場向UNICEF HK捐款

以 換 取 個 人 化 探 索 者 通 行

證，盡享商場內冬季冒險之

旅及精選禮遇。捐款為營養

不良的兒童提供毛氈及食物

等重要物資。

ARTOX GROUP

東亞銀行
「傳遞愛」企業賀年禮品 利是封慈善義賣2024

聯合國兒童基金會

MTR分捐贈活動
UNICEF 禮物布施計劃

寒冬中為兒童添暖意
UNICEF HK聯乘ifc商場

母親節
快樂
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